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wKinder stark machen*

fiir ein suchtfreies Leben

Um einem spateren Suchtverhalten vorzubeugen, muss Pravention frihzeitig und umfassend ansetzen
— lange bevor junge Menschen Gberhaupt in Kontakt mit Suchtmitteln wie Tabak oder Alkohol kommen.
Hierflr ist es notwendig, das Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl der Heranwachsenden zu starken
und ihre Konflikt- und Kommunikationsfahigkeit zu fordern.

Kinder und Jugendliche, die ihre Starken kennen und denen wir Vertrauen und Anerkennung schenken,
wachsen zu selbstbewussten Personlichkeiten heran — eine wichtige Grundlage, um spater auch gegen
Gruppendruck ,Nein“ zu Suchtmitteln sagen zu kénnen.

2 B4 4,

CHIfRE

Die Mitmach-Initiative

,Kinder stark machen® - das ist die Mitmach-Initiative fur frihe Suchtvorbeugung ab dem 4. Lebensjahr.
Ob Elternhaus, Sportverein, Schule oder Kindergarten — Erwachsene, die Verantwortung fur Kinder und
Jugendliche tragen, konnen Kinder in ihrer Entwicklung starken und unterstutzen.



Liebe Turnierteilnehmerinnen und Turnierteilnehmer,

liebe Gaste des MWB-Pfingst-Cups,

ein FuRballturnier ist etwas Tolles: Erstmal naturlich wegen des sportlichen Wettkampfes,
der Spannung und der Tore. Zum anderen aber auch, weil man viele neue Menschen
kennenlernt und eine schone, spaBige Zeit verbringt. Fair Play und ein gutes Miteinander
sind manchmal das Wichtigste, im Fulball genau wie fur uns als

Wohnungsgenossenschaft. So wird es hoffentlich auch bei diesem Turnier sein.

Wir von der Milheimer Wohnungsbau eG unterstltzen das Turnier auf jeden Fall gerne.
Wenn es dazu dient, dass neue Freundschaften entstehen und alle Beteiligten eine tolle
Zeit haben, dann freut uns das umso mehr. Allen Spielerinnen und Spielern sowie allen

Zuschauerinnen und Zuschauern wiinschen wir drei schone Tage in Milheim an der Ruhr!

Viele GruRe
Frank Esser Jurgen Steinmetz
Vorstandsvorsitzender Technischer Vorstand

Mulheimer Wohnungsbau eG Mulheimer Wohnungsbau eG



Platz 1

Umkleidekabine Clubheim Grill und Pommes
Sprecherkabine Getranke/Kuchen Stand
Waffeln/Slush Eis




Grufiwort des 1. Vorsitzenden

Im Namen des 1.FC Miilheim - Styrum 1923 e.V. heiRe ich Euch alle zum Jugendturnier um den

1. /M Pfingst-Cup herzlich willkommen. Ein Turnier auszurichten erfordert ein groBes und unermiidliches
Engagement vieler ehrenamtlicher Helfer. Bei all denen, die die Durchfilhrung des Turniers durch ihren
verdienstvollen Einsatz an den Turniertagen, aber auch schon in den vielen Wochen im Vorfeld erst ermdglichen,
mochte ich mich ganz besonders bedanken.

Fur unseren Verein ist dieses Turnier eine Willkommende Gelegenheit, weil wir damit einen Beitrag leisten
wollen, dem JugendfuRball Impulse zu geben und in der Offentlichkeit zu werben.

Unser Dank gilt dafiir unserem Sponsor
Ich wiinsche allen Teilnehmer, Zuschauern, Betreuer und Eltern viel SpaB und Erfolg. Aber der sportliche Erfolg
ist nur die eine Seite der Medaille, die andere ist das menschliche und personliche Miteinander.

Uns alle wiirde es freuen, wenn Sie gute Eindriicke mit nach Hause nehmen, im nachsten Jahr erneut Gast bei
unserem Turnier sein werden und Sie uns in Ihrem sportlichen Umfeld weiterempfehlen.

Manfred Weides

Grufiwort des Jugendleiters

Auch die Turnier- sowie die Jugendabteilung des 1.FC Miilheim freut sich, Euch, liebe FuBballer, sowie alle
Trainer, Betreuer, Fans und Gaste hier bei uns begriiRen zu diirfen.
Unsere seit vielen Jahrzehnten bestehende Nachwuchsarbeit ware nicht zu leisten ohne unsere

° engagierten, ehrenamtlichen Trainer und Betreuer
° Eltern, die die Kinder anfeuern, Schuhe binden, motivieren oder trosten
° Einen Vorstand, der die Jugend unterstiitzt, stets zur Stelle ist und die Kinder nicht zuletzt bei vielen

Spielen anfeuert

und all die anderen Unterstiitzer und Helfer, die uns offen oder im verborgenem, liber das ganze Jahr oder
speziell bei unseren Turnieren unterstiitzen und es somit vielen Kindern und Jugendlichen méglich machen, mit
SpaR ihrem Hobby nachzugehen und beim 1.FC Miilheim FuBball zu spielen. Diesen Freunden des Vereins gilt
unser ganz besonderer Dank.

Trotzdem ein Aufruf: Wir sind immer dankbar fiir weitere Helferinnen und Helfer, die sich engagieren machten.
Ob auf Dauer oder nur auf Zeit, fiir kleine oder groRe Handgriffe, als Trainer, Betreuer oder Madchen fiir alles!
Wer sich einbringen mochte, ist uns stets willkommen. Bitte unterstiitzt die Nachwuchsarbeit im Verein, damit
wir auch in den kommenden Jahren mit SpaR und Erfolg unsere JugendfuBballabteilung weiterfiihren konnen!
Wir freuen uns aufspannende Spiele, gute Mannschaftsleistungen und hoffen vor allem darauf, gemeinsam ein
gutes FuBballwochenende gestalten und erleben zu konnen.

Boris Walitza



Preisliste

Pommes m. Ketchup u. Majo

Bratwurst m. Brotchen

1,50 €
2,00 €

Pommes / Brat o. Currywurst 3,50 €

Brotchen

Brotchen

Slush-Eis

Donuts
Kuchen
Waffeln
Kaffee
Tee
Cola
Limo

Wasser

1x 1/2
2x 1/2

0,2

Milka

Becher
Becher
Becher
Becher

Becher

Stiick
Stiick
Stiick

0,31
0,31
0,31

1,00 €
1,50 €

1,50 €

1,00 €
ab 0,50 €
0,50 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
0,50 €



Liebe Zuschauer, Trainer, Begleiter und Kinder,

im Namen der Turnierleitung des 1.FC Mulheim mdchte ich Euch zum 1. MWB —

Pfingst-Cup hier bei uns in Mulheim recht herzlich begrufZen.

Wir wiinschen uns faire Spiele und einen sportlichen Umgang miteinander, haben wir
doch alle gemeinsam den gleichen Antrieb fiir unser Engagement, namlich die Liebe
zu unseren Kindern und zum Jugendfuf3ball. Auch wenn es heil3 hergehen wird und
nachher nur eine Mannschaft den 1. Platz belegen wird, winschen wir uns eine
harmonische Veranstaltung, um allen Kindern das Geflhl zu geben, dass Sie
Gewinner sind. Es wird, wie immer, diskussionswiurdige
Schiedsrichterentscheidungen geben, haarstrdubende Fehler der Kinder,
Ungerechtigkeiten, Pleiten, Pech und Pannen, aber das ist nun mal FuR3ball! Es liegt
an uns Erwachsenen, allen Kindern ein unvergessliches positives Erlebnis zu

bereiten; wir sollten uns Mihe geben und unsere Kinder unterstttzen.

Bei der G,F und E Jugend spielen wir nach den Fair-Play Regeln.
Entsprechend haben am Spielfeldrand nur 2 Trainer zu stehen.

Ab D-Junioren werden die Spiele von angesetzten SR aus dem Kreis Duisburg /
Dinslaken / Milheim gepfiffen.

Eltern, Zuschauer und weitere Vereinsvertreter dirfen sich nicht auf dem
Spielfeld aufhalten.

Speisen und Getranke dirfen nicht mit auf dem Platz genommen werden.
(Ausnahme: Plastikwasserflaschen)

Der 1.FC Mulheim winscht allen Anwesenden viel Spald beim

1. Pfingst-Cup 2018

Sollten sich Fragen oder Wiinsche ergeben sprechen Sie mich einfach an.
Benni Hess

Turnierkoordinator



Bei unserem Turnier wird, wie bei den Spielen auf dem Sportplatz auch, bei den

Bambinis,F-und E-Junioren nach den Regeln der Fair-play-Liga gespielt.
Was bedeutet Fair-play-Liga.

Die Fans/Eltern halten Abstand vom Spielfeld! Durch die ca. 15 m vom Spielfeld entfernte Fan-
Zone wird die direkte Ansprache an die Kinder von auen unterbunden. Die Kinder kdnnen so ihre

eigene Kreativitat im Spiel entfalten, ihnen wird das Spiel zurlickgegeben.
Die Schiedsrichter-Regel: Die Kinder sollen selbst entscheiden!

Die Regeln im KinderfuRRball sind einfach. Da kein Schiedsrichter auf dem Platz ist, lernen die Kinder
FAIRantwortung flr sich selbst und Mitfairantwortung fur andere zu Ubernehmen. Sie lernen

Entscheidungen zu treffen und zu akzeptieren.
Die Trainer-Regel:

Die Trainer begleiten das Spiel gemeinsam aus der Coaching-Zone heraus! Die Trainer fair-
stehen sich als Partner im sportlich fairen, aber nicht im ergebnisorientierten Wettkampf. Sie verstehen
sich als Vorbilder im Sinne der Kinder. Sie geben nur die notigsten Anweisungen und helfen den

Kindern bei Regulierung des Spiels.

Wir suchen Dich! Wolltest Du schon immer (mehr) Verantwortung in einem Fuf3ballverein
tibernehmen? Dann bist Du beim 1.FC Milheim-Styrum 1923 e.V. genau richtig. Teil uns mit, fur
welchen Bereich Du Dich besonders interessierst, und wir werden gemeinsam herausfinden was
moglich ist. Also, auf geht's! Mach den ersten Schritt und melde Dich bei uns! Wir freuen uns auf
DICH.

Schiedsrichter gesucht! Der Verband sucht ganz dringend fullballinteressierte junge, aber auch
altere Kandidaten im Alter von 14 bis 40 Jahren, die als Spieler vielleicht nur Ersatz sind, bei uns
jedoch an jedem Wochenende einen Einsatz haben und dartber hinaus auch hier mit dem FuRball
verbunden sein konnen. Gerade die Anzahl der Senioren unter den Anwartern ist in den vergangenen
Jahren rapide zuriickgegangen, so dass hier mittlerweile ein sehr hoher Nachholbedarf herrscht. Fur
jingere SR ergeben sich aullerdem noch weitergehende interessante Karrieremaoglichkeiten.

Mach den ersten Schritt und melde Dich bei uns! Wir freuen uns auf Dich ;-).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1.FC Miilheim — Jugendabteilung

TURNIERORDNUNG - JUGEND

Fur die Durchfiihrung des Turniers gelten die Bestimmungen der DFB- Jugendordnung und des
WVF.

Die Mannschaften erscheinen bitte 30 Minuten vor Spielbeginn des ersten Spiels und flllen die
Spielberichte bei der Turnierleitung aus. Die Spielerpésse verbleiben bis zum Turnierende bei der
Turnierleitung.

Gewertet wird nach dem 3 Punkte-System. Bei Punktgleichheit entscheidet die Tordifferenz. Bei
Punkt- und Torgleichheit entscheidet der direkte Vergleich. Endete der direkte Vergleich
unentschieden, entscheidet ein Neun- bzw. Elfmeterschief3en.

Bei Bambini Treffs entfallt Punkt 3
Den Spielmodus sowie die Spielzeit enthehmen Sie dem Spielplan

Spielberechtigt ist jeder Spieler, der einen gliltigen Pass seines Vereins besitzt und nach dem
jeweiligen Stichtag seiner Altersklasse geboren ist.

Schiedsrichter werden vom Kreis 9 gestellt. Bei der G,F und E-Jugend wird nach Fair Play Regeln
gespielt. Ab der D-Jugend werden angesetzte SR pfeifen.

Die Turnierleitung liegt in den Handen des Veranstalters. Uber eventuelle Einspriiche entscheidet
die Turnierleitung sofort. Eine nachtrégliche Beschwerde ist nicht mehr mdglich.

Fir die Aufsicht der Mannschaften sind die Verantwortlichen der teilnehmenden Mannschaften
vor, wahrend und nach dem Turnier zustandig.

Bei Verlust von Wertsachen, Kleidungsstiicken oder sonstiger Habe erfolgt keine Haftung vom
Veranstalter.

Den Anweisungen der Turnierleitung ist Folge zu leisten. Anderungen bleiben der Turnierleitung
vorbehalten. Die Betreuer werden dann rechtzeitig vor Turnierbeginn informiert.

Die Siegerehrung erfolgt nach dem jeweils letzten Spiel.

Mit der Teilnahme am Turnier werden die Turnierbedingungen anerkannt.
Die Bambini bekommen alle (12 Spieler pro Mannschaft), eine Medaille.
F- bis C- Jugend spielen um Pokale.

Balle zum Einspielen werden wahrend des Turniers nicht gestellt.


http://1fc-muelheim.de/

und

prasentieren den
1. MWB Pfingst-Treff
fir G1- Junioren

Gruppe A Gruppe B
1.FC Miilheim Team A SSVg Heiligenhaus
Post SV Oberhausen SV Zweckel

Dimptener TV TuS Holsterhausen

Spielzeit 10. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit

Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis
1 A 09:30 1.FC Miilheim A Post SV Oberhausen

2 B 09:42 SSVg Heiligenhaus SV Zweckel

3 A 09:54 1.FC Miilheim A Diimptener TV

4 B 10:06 SSVg Heiligenhaus TuS Holsterhausen

5 A 10:18 Post SV Oberhausen : Diimptener TV

6 B 10:30 SV Zweckel TuS Holsterhausen

Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis
7 A 10:42 1.FC Miilheim A Post SV Oberhausen

8 B 10:54 SSVg Heiligenhaus SV Zweckel

9 A 11:06 1.FC Miilheim A Diimptener TV

10 B 11318 SSVg Heiligenhaus TuS Holsterhausen

11 A 11:30 Post SV Oberhausen : Diimptener TV

12 B 11:42 SV Zweckel TuS Holsterhausen




Nr. | Uhrzeit 1. Halbfinale Ergebnis
13| 12:00

1. Gruppe A 2. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit 2. Halbfinale Ergebnis
14 | 12:12

1. Gruppe B 2. Gruppe A
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 5 Ergebnis
15| 12:24

3. Gruppe A 3. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 3 Ergebnis
16| 12:36 Verlierer Verlierer

1. Halbfinale 2. Halbfinale
Nr. | Uhrzeit Endspiel Ergebnis
1| T Sieger Sieger

1. Halbfinale 2. Halbfinale




und

prasentieren den
1. MWB Pfingst-Treff
fir G2- Junioren

Spielzeit 10. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit

Gruppe A Gruppe B
1.FC Miilheim TSV Marl Hiils
SSVg Heiligenhaus 2 SV Zweckel 2

SF Hamborn 07 SSV Buer
Sterkrade Nord Vestia Disteln

Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis

il A 09:30 1.FC Miilheim 2 : SSVg Heiligenhaus 2

2 A 09:42 Hamborn 07 : Sterkrade Nord

3 B 09:54 TSV Marl Hiils 2 SV Zweckel 2

4 B 10:06 SSV Buer : Vestia Disteln

5 A 10:18 1.FC Miilheim 2 : Hamborn 07

6 A 10:30 SSVg Heiligenhaus 2 : Sterkrade Nord

7 B 10:42 TSV Marl Hiils : SSV Buer

8 B 10:54 SV Zweckel 2 : Vestia Disteln

9 A 11:06 Sterkrade Nord - 1.FC Miilheim 2

10 A 11:18 Hamborn 07 3 SSVg Heiligenhaus 2

11 B 11:30 Vestia Disteln - TSV Marl Hiils

12 B 11:42 SSV Buer - SV Zweckel 2




Nr. | Uhrzeit 1. Halbfinale Ergebnis
13 | 12:00 — : 2 GrBuppe
Nr. | Uhrzeit 2. Halbfinale Ergebnis
14 | 12:10 — - ) ijppe
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 7 Ergebnis
15 | 12:22 S— : ry GrBuppe
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 5 Ergebnis
16 | 12:34 A - 3 ngppe
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 3 Ergebnis
7] ek Verlierer - Verlierer

1. Halbfinale 2.Halbfinale
Nr. | Uhrzeit Endspiel Ergebnis
18 | 12:58 Siagar : Sieger

1. Halbfinale 2. Halbfinale




Liebe Trainer, Begleiter und Eltern,

vielleicht werden Sie sich fragen, warum wir bei einem Jugendturnier so ausflhrlich Uber das Thema
Gewaltpravention informieren. Wir glauben, dass man dieses wichtige Thema nicht frih genug
untereinander, aber auch mit den Kids besprechen muss. Wir haben einmal 10 Punkte des fairen und
respektvollen Umgangs hier beschrieben. (FIFA-Fairplay-Kodex)

1. Spiele fair

Ein Sieg ist wertlos, wenn er nicht ehrlich und fair zustande gekommen ist. Betriigen ist einfach, aber
unbefriedigend. Fair zu spielen, bedingt Mut und Charakterstarke, macht aber Spaf. Fairplay lohnt sich
immer, selbst bei einer Niederlage. Fairplay bringt Anerkennung, Betriigen nur Schande. Vergiss nie:
FuBball ist nur ein Spiel, das ohne Fairness, wie jedes andere Spiel auch, sinnlos ist.

2. Spiele um zu gewinnen, und akzeptiere eine Niederlage mit Wiirde

Der Sieg ist das Ziel eines jeden Spiels. Verliere niemals absichtlich, da das einem Betrug gegentber
dem Gegner, den Zuschauern und dir selbst gleichkommt. Gib niemals auf, mag der Gegner auch starker
sein. Lass niemals nach, mag der Gegner auch schwacher sein. Kampfe bis zum Schluss, denn alles
andere ist eine Beleidigung fur den Gegner. Niemand gewinntimmer. Manchmal gewinnst du, manchmal
verlierst du. Lerne, ehrenvoll zu verlieren. Suche keine Ausfliichte, denn die wahren Ursachen einer
Niederlage lassen sich nie leugnen. Gratuliere den Siegern mit Wirde. Mach weder dem Schiedsrichter
noch jemand anderen Vorwurfe. Versuche stattdessen, es das nachste Mal besser zu machen. Gute
Verlierer verdienen Respekt, im Gegensatz zu schlechten Siegern.

3. Halte dich an die Spielregel

Jedes Spiel braucht Regeln, soll ein Chaos vermieden werden. Die FuBRballregeln sind einfach und leicht
zu lernen. Lerne sie, und du wirst das Spiel besser verstehen und so zu einem besseren Spieler. Halte
die Regeln aber nicht nur ein, sondern folge auch ihrem Credo. Dann wird das Spiel nicht nur dir und
deinen Mitspielern, sondern auch den Zuschauern mehr Freude machen.

4. Respektiere Gegner, Mitspieler, Schiedsrichter Offizielle und Zuschauer

Fairplay heilt Respekt, der untrennbar mit dem FuRball verbunden ist. Ohne Gegner gibt es kein Spiel.
Wie alle anderen auch hat er das Recht, respektiert zu werden. Mitspieler sind Kollegen. Bilde ein Team,
in dem alle gleichberechtigt sind. Die Schiedsrichter sorgen flr Disziplin und Fairness. Akzeptiere ihre
Entscheide, und unterstiitze sie, damit alle mehr Spalk am Spiel haben. Offizielle sind Teil des Spiels
und verdienen Respekt. Die Zuschauer sorgen flr Stimmung. Sie wollen ein faires Spiel, missen sich
selbst aber ebenso fair und respektvoll verhalten.



5. Fordere die Interessen des FuRballs

FuBball ist das beliebteste Spiel der Welt, das seine Einzigartigkeit nur mit der Unterstltzung aller
bewahren kann. Stelle die Interessen des FuRballs tber deine eigenen. Bedenke, wie dein Handeln
das Ansehen des Spiels beeinflussen kann. Sprich tber die schénen Seiten des Fullballs. Ermuntere
andere, fair zuzuschauen und zu spielen, und hilf innen, am Fuliball ebenso viel Spal® zu haben wie
du. Sei ein Botschafter des FuRballs.

6. Ehre jene, die die Interessen des FuBballs verteidigen

Das hohe Ansehen des Fullballs griindet auf der Ehrlichkeit und Fairness der Gberwaltigenden
Mehrheit seiner Fans. Bestimmte Leistungen verdienen unsere besondere Anerkennung und
Aufmerksamkeit, damit sie Schule machen. Hilf dem Fufball, indem du iiber herausragende
Verdienste sprichst.

7. Lehne Korruption, Drogen, Rassismus, Gewalt, Wettspiele und andere Gefahren fiir unseren
Sport ab

Die enorme Popularitat des FuBballs bietet Angriffsflachen. Nimm dich in Acht vor Personen, die dich
zum Betrug oder Drogenkonsum verfuhren wollen. Drogen am im FuBball, in jeden anderen Sport und
in unserer Gesellschaft keinen Platz. Sag Nein zu Drogen. Hilf dabei, Rassismus und Heuchelei aus
dem FuRball zu verbannen. Behandle alle Spieler und alle anderen gleich, ungeachtet ihrer Religion,
ihrer Hautfarbe, ihres Geschlechtes oder ihrer nationalen Herkunft. Sag Nein zu Wetten auf Spiele, an
denen du teilnimmst, weil sie deine Leistung beeintrachtigen und einen Interessenskonflikt zumindest
vermuten lassen. Zeige, dass der FuBball keine Gewalt will, auch nicht von den eigenen Fans. FuRball
ist Sport, und Sport ist friedlich.

8. Hilf anderen, negativen Einfliissen zu widerstehen

Vielleicht weiflt du von Mitspielern oder anderen, die zu Betriigereien oder einem anderen
Fehlverhalten verleitet werden konnen. Sie brauchen deine Hilfe. Zogere nicht, ihnen
beizustehen. Gib ihnen die Kraft zu widerstehen. Erinnere sie an ihre Verpflichtung gegeniiber
ihren Mitspielern und dem Image des FuRballs. Bilde einen Abwehrriegel, so wie auf dem

Spielfeld

9. Verurteile jene, die versuchen, unseren Sport zu schaden

Zogere nicht, gegen jeden, von dem du sicher bist, dass er andere zu Betriigereien oder einem
anderen Fehlverhalten anstiftet, vorzugehen. Solche Leute miissen entlarvt und
ausgeschlossen werden, bevor sie Schaden anrichten konnen. Wer schweigt, macht sich
mitschuldig. Sage aber nicht einfach nur Nein, sondern prangere diese fehlgeleiteten Menschen
an, die Schande uber unseren Sport bringen, bevor jemand ihren Lockrufen erliegt.

10. Nutze den FuRball, um die Welt zu verbessern

Mit der unglaublichen Kraft des FuBballs Iasst sich die Welt verbessern. Nutze den FuRball, um
Frieden, Gleichberechtigung, Gesundheit und Bildung zu fordern. Verbessere den FuRball, trag ihn in
die Welt hinaus, und du wirst die Welt verbessern



und

prasentieren den
1. MWB Pfingst-Cup
fir F1- Junioren

Spielzeit 10. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit

Gruppe A Gruppe B
1.FC Milheim Union MH 2
Post Oberhausen RW Miilheim
Union MH 1 Saloniki Essen
Preufden Duisburg SW Alstaden
Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis
1 A 14:00 1.FC Miilheim Post Oberhausen -
2 A 14:12 Union MH 1 Preufden Duisburg
3 B 14:24 Union MH 2 RW Miilheim
4 B 14:36 Saloniki Essen SW Alstaden
5 A 14:48 1.FC Miilheim Union MH
6 A 15:00 Post Oberhausen Preufden Duisburg
7k B 15:12 Union MH 2 Saloniki Essen
8 B 15:24 RW Miilheim SW Alstaden
9 A 15:36 Preufden Duisburg 1.FC Miilheim
10 A 15:48 Union MH 1 Post Oberhausen
11 B 16:00 SW Alstaden Union MH 2
12 B 16:12 Saloniki Essen RW Miilheim




Nr. | Uhrzeit 1. Halbfinale Ergebnis
13 | 16:34

1. Gruppe A 2. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit 2. Halbfinale Ergebnis
14 | 16:46

1. Gruppe B 2. Gruppe A
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 7 Ergebnis
15| 16:58

4. Gruppe A 4. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 5 Ergebnis
16 | 17:10

3. Gruppe A 3. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 3 Ergebnis
W 1R Verlierer Verlierer

1. Halbfinale 2. Halbfinale
Nr. | Uhrzeit Endspiel Ergebnis
18| 17ad Sieger Sieger

1. Halbfinale 2. Halbfinale




und
prasentieren den

1. MWB Pfingst-Cup

fir F2- Junioren

Spielzeit 10. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit

Gruppe A Gruppe B
1.FC Milheim SG Schonebeck
Post Oberhausen SC Vik. Rheydt 04
DJK Vierlinden SV Beeckerwerth
SV Heifden 3 Hessler 06
Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis
il A 14:00 1.FC Miilheim Post Oberhausen -
2 A 14:12 DJK Vierlinden SV Heif3en 3
3 B 14:24 SG Schonebeck SC Vik.04 Rheydt
4 B 14:36 SV Beeckerwerth Hessler 06
5 A 14:48 1.FC Miilheim DJK Vierlinden
6 A 15:00 Post Oberhausen SV Heifden
7 B 15:12 SG Schonebeck SV Beeckerwerth
8 B 15:24 SC Vik.04 Rheydt Hessler 06
9 A 15:36 1.FC Miilheim SV Heifden 3
10 A 15:48 DJK Vierlinden DJK Vierlinden
11 B 16:00 SG Schonebeck Hessler 06
12 B 16:12 SC Vik.04 Rheydt SV Beeckerwert




Nr. | Uhrzeit 1. Halbfinale Ergebnis
13 | 16:34

1. Gruppe A 2. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit 2. Halbfinale Ergebnis
14 | 16:46

1. Gruppe B 2. Gruppe A
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 7 Ergebnis
15| 16:58

4. Gruppe A 4. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 5 Ergebnis
16 | 17:10

3. Gruppe A 3. Gruppe B
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 3 Ergebnis
W 1R Verlierer Verlierer

1. Halbfinale 2. Halbfinale
Nr. | Uhrzeit Endspiel Ergebnis
18| 17ad Sieger Sieger

1. Halbfinale 2. Halbfinale




Liebe Trainer, Begleiter und Eltern

Immer wieder kommt es bei Spielen zu Sportverletzungen. Meistens gehen sie
Gott sei Dank glimpflich aus. Fiir ernstere Verletzungen kénnen die
nachfolgenden Informationen sehr hilfreich sein.

Unfall/Notfallsituationen

Notfallsituationen (Bewusstseinsverlust, Atem-/Kreislaufstillstand):

Rettungskette: 1. Absichern/Eigenschutz 2. Notruf (Europa 112) 3. Erste Hilfe/SofortmaRnahmen 4.
Rettungsdienst 5. Krankenhaus

Bewusstseinsverlust: Atmung und Puls vorhanden-> Stabile Seitenlage
Atem-/Kreislaufstillstand: Herz-Lungen-Wiederbelebung (CPR), Automatisierte Externe Defibrillation

Unfallsituationen (Kérperschaden ohne Stérung der Vitalparameter)

Schadelhirntrauma: Concussion Recognition Taschenkarte!
-Sofortmafnahmen: Ruhe, Riickenlage+ Kopfhochlage, keine Denkfunktion in der Akutphase
-6 Stufen-Konzept Return-to-Play

Wunden:

Schiirfwunden

-Schmerzhafte oberflachliche Hautverletzung ohne groRRen Blutverlust.

SofortmaRRnahmen: Sdubern und Desinfizieren! Sprihpflaster

Schnittwunden

-Verletzung gréRerer Blutbahn moglich

SofortmaRRnahmen: Sadubern und Desinfizieren! Situationsbedingt: Druckverband, Verschluss
Platzwunden

-Platzen der Haut mit starker Blutung

SofortmaRBnahmen: Sdubern und Desinfizieren! Situationsbedingt: Stripes, in Arztliche Versorgung

Versagen der Temperaturregulation:

Hitzeschlag:

-Korperkerntemperatur tGber 40 Grad

-Ziel: Korperkerntemperatur reduzieren!

SofortmaRnahmen: Flissigkeit zufihren, Beine hochlagern, Nacken und Stirn kiihlen,
Kleidung ablegen

Hitzekollaps:

-Uberreaktion des Temperaturreguation- Systems=> Blut versackt in den Beinen
-Ziel: Blut wieder zur Kérpermitte fliihren und Temperatur reduzieren!
SofortmaRnahmen: RTW,, Beine hochlagern, kiihle Umschlage

Sonnenstich:-Reizung der Gehirnhdute durch Sonneneinstrahlung.

Ziel: Sonneneinwirkung reduzieren!

SofortmaRnahmen: Schatten aufsuchen, Stirn und Nacken kiihlen, Beine hochlagern,
Flussigkeit zufihren.



Verletzungen am Bewegungsapparat

Prellung:
-Stumpfes Aufpralltrauma
Sofortmalinahmen: PECH-Schema, Belastung je nach Schmerzempfinden

Banderzerrung/-riss:
-Banderdehnung ohne oder mit Kontinuitatsunterbrechung
Sofortmalinahmen: PECH-Schema

Muskelzerrung/-faserriss / Total Ruptur:
-Muskelverletzung mit oder ohne tatsachlicher Strukturelle Veranderung
Sofortmalinahmen: PECH-Schema

Frakturen/ Briiche:

-Kontinuitatsunterbrechung eines Knochens
Sofortmalinahmen: PECH-Schema adaptiert

mit Dislokation: KEINE Reposition des Knochens

mit offener Dislokation: Sterile Abdeckung der Wunde

Luxation:
-Knochen verlasst seine normale Gelenkposition, haufig spontan Reposition
SofortmalRnahmen: Notfall,( Kniescheibe liber Fihrung in Streckung moglich)

Copenhagen Five-Second Squeeze Test:

-Patient liegt mit ausgestreckten Beinen in Riickenlage

-Therapeut/Betreuer halt seinen Unterarm zwischen die Sprunggelenke des Spielers (s.
Artikel)

-Spieler driickt 5 Sekunden seine Beine mit maximaler Kraft zusammen

-Spieler bewertet seinen aufkommenden Schmerz auf einer Skala von 0-10

-Bewertung: 0-2 Matchfahigkeit, 3-5 keine Matchfahigkeit, dosierte Belastung, 6-10 Pause,
Arzt aufsuchen

Artikel aus dem British Journal of Sports, leider kein voll Text:
http://bjsm.bmj.com/content/51/7/594.long

Was sollte in einem Medizinkoffer sein? Diese Frage stellt sich immer wieder. Hier eine
Aufstellung der wichtigsten Gegenstande.

Koffer Inhalt: Kompresse, sterile Kompressen, Handschuhe, Watte, Stripes, Spriihpflaster,
Kurzzugbinde, Eiskoffer mit Natureis und Trinkflasche, Tape-/Verbandschere, Mullbinde,
Sporttape, Dreieckstuch, Pflaster, Blasenpflaster, Verband- / Mullbinden.

Diese Informationen sind vom FVN zusammengestellt worden.



und

prasentieren den
1. MWB Pfingst-Cup
fir E1- Junioren

Spielzeit 13. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit Platz 1

Teilnehmer:

1.FC Milheim I, Sterkrade 72, Hamborn 07 I,
Hamborn 07 II, SW Alstaden, SSV Buer

Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis
1 - 09:30 1.FC Miilheim I Sterkrade 72
2 09:45 Hamborn 07 | Hamborn 07 I1
3 10:00 SW Alstaden SSV Buer
4 10:15 1.FC Miilheim I Hamborn 07 1
5 10:30 Sterkrade 72 SW Alstaden
6 10:45 Hamborn 07 11 SSV Buer
7 11:00 1.FC Miilheim I SW Alstaden
8 11:15 Sterkrade 72 Hamborn 07 11
9 11:30 SSV Buer Hamborn 07 1
10 11:45 1.FC Miilheim I Hamborn 07 II
11 12:00 SSV Buer Sterkrade 72
12 12:15 Hamborn 07 1 SW Alstaden
13 12:30 1.FC Miilheim I SSV Buer
14 12:45 Sterkrade 72 Hamborn 07 1
15 13:00 Hamborn 07 I1 SW Alstaden
Ergebnisse:
1.FC Sterkrade | Hamborn 07 | Hamborn 07 SW SSV Buer Punkte Tore
Miilheim 72 I 2 Alstaden
1.FC Miilheim :
Sterkrade 72
Hamborn 07 |
Hamborn 07 11
SW Alstaden
SSV Buer
Abschlusstabelle:

N W] | W]




und

prasentieren den
1. MWB Pfingst-Cup
fiur E2- Junioren

Spielzeit 13. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit Platz 2

Teilnehmer:

1.FC Miilheim II, Union MH 3, Hamborn 07 4,
Post Oberhausen, Rumeler TV, Jahn Hiesfeld

Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis
1 - 09:30 1.FC Miilheim II Union MH 3
2 09:45 Hamborn 07 4 Post Oberhausen
3 10:00 Rumeler TV Jahn Hiesfeld
4 10:15 1.FC Miilheim Il Hamborn 07 4
5 10:30 Union MH 3 Rumeler TV
6 10:45 Hamborn 07 11 Jahn Hiesfeld
7 11:00 1.FC Miilheim II Rumeler TV
8 11:15 Union MH 3 Post Oberhausen
9 11:30 Jahn Hiesfeld Hamborn 07 4
10 11:45 1.FC Miilheim II Hamborn 07 II
11 12:00 Jahn Hiesfeld Union MH 3
12 12:15 Hamborn 07 4 Rumeler TV
13 12:30 1.FC Miilheim II Jahn Hiesfeld
14 12:45 Union MH 3 Hamborn 07 4
15 13:00 Post Oberhausen Rumeler TV
Ergebnisse:
1.FC Union 09 | Hamborn 07 Post Rumeler Jahn Punkte Tore
Miilheim II < 4 Oberhausen TV Hiesfeld
1.FC Miilheim II -
Union 09 3
Hamborn 07 4
Post Oberhausen
Rumeler TV
Jahn Hiesfeld
Abschlusstabelle:

S| pl W N =




Spielzeit 10. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit

und
prasentieren den

1. MWB Pfingst-Cup

fir D- Junioren

Gruppe A Gruppe B
1.FC Miilheim 1 1.FC Mulheim 2
Adler Osterfeld ESG 99/06 Essen
Vik. Dortmund SV Zweckel
Firtina Spor Herne Kirchhorder SC
Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung
1 A 09:30 1.FC Miilheim 1 Adler Osterfeld
2 A 09:42 Vik. Dortmund Firtina Spor Herne
3 B 09:54 1.FC Miilheim 2 ESG 99/06 Essen
4 B 10:06 SV Zweckel Kirchhorder SC
5 A 10:18 1.FC Miilheim 1 Vik. Dortmund
6 A 10:30 Adler Osterfeld Firtina Spor Herne
7 B 10:42 1.FC Miilheim 2 SV Zweckel
8 B 10:54 ESG 99/06 Essen Kirchhorder SC
9 A 11:06 1.FC Miilheim 1 Firtina Spor Herne
10 A 11:18 Adler Osterfeld Vik. Dortmund
il B 11:30 1.FC Miilheim 2 Kirchhorder SC
12 B 11:42 ESG 99/06 Essen SV Zweckel




Nr. | Uhrzeit 1. Halbfinale Ergebnis
13 | 12:00 — : 2 GrBuppe
Nr. | Uhrzeit 2. Halbfinale Ergebnis
14 | 12:10 — - ) ijppe
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 7 Ergebnis
15 | 12:22 S— : ry GrBuppe
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 5 Ergebnis
16 | 12:34 A - 3 ngppe
Nr. | Uhrzeit Spiel um Platz 3 Ergebnis
7] ek Verlierer - Verlierer

1. Halbfinale 2.Halbfinale
Nr. | Uhrzeit Endspiel Ergebnis
18 | 12:58 Siagar : Sieger

1. Halbfinale 2. Halbfinale




und

prasentieren den
1. MWB Pfingst-Cup
fur C- Juniorinnen

Spielzeit 13. Minuten - 2. Minuten Wechselzeit Platz 2

Teilnehmer:

1.FC Miilheim, SV Heifden, TV Jahn Hiesfeld C,
STV Hiinxe, TV Jahn Hiesfeld D, SV Bommern 05

Nr. Gruppe Uhrzeit Spielpaarung Ergebnis
1 - 12:00 1.FC Miilheim SV Heifden
2 12:15 TV Jahn Hiesfeld C STV Hiinxe
3 12:30 TV Jahn Hiesfeld D SV Bommern 05
4 12:45 1.FC Miilheim TV Jahn Hiesfeld C
5 13:00 SV Heifden TV Jahn Hiesfeld D
6 13:15 STV Hiinxe SV Bommern 05
7 13:30 1.FC Miilheim TV Jahn Hiesfeld D
8 13:45 SV Heifden STV Hiinxe
9 14:00 SV Bommern 05 TV Jahn Hiesfeld C
10 14:15 1.FC Miilheim STV Hiinxe
11 14:30 SV Bommern 05 SV Heifden
12 14:45 TV Jahn Hiesfeld C TV Jahn Hiesfeld D
13 15:00 1.FC Miilheim SV Bommern 05
14 15:15 SV Heifden TV Jahn Hiesfeld
15 15:30 STV Hiinxe TV Jahn Hiesfeld D
Ergebnisse:
1.FC SV Jahn STV Jahn SV Punkte Tore
Miilheim Heifden Hiesfeld C Hiinxe Hiesfeld D | Bommern
1.FC Miilheim 3 5 :
SV Heif3en
Jahn Hiesfeld C
STV Hiinxe
Jahn Hiesfeld D
SV Bommern 05
Abschlusstabelle:

N W] | W]




Bilirgerbus Styrum @B;ff?::?v'.

Fahrplan
glltigab 7. Januar 2016
Montag bis Freitag B Samstag
Union - SiiltenfuB - Schloss rum

Union -Marnenkirche- ab 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15 16:00 10:00 11:00 12:00 13:00
[FrobelstraRe 10:01 11:01 12:01 13:01 14:01 15:01 16:01 10:01 11:01 12:01 13:01
Moltkestralle 10:02 11:02 12:02 13:02 14:02 15:02 16:02 10:02 11:02 12:02 13:02
Worthstrale 10:04 11:04 12:04 13:04 14:04 15:04 16:04 10:04 11:04 12:04 13:04
Herwarthstra3e 09:05 10:05 11:05 12:05 13.05 14:.05 15:05 16:05 09:05 10:05 11:05 12:05 13:05
Ulan-Becker-Stral3e (Steig 1) 09:06 10:06 11:06 12:06 13:06 14:06 15:06 16:06 09:06 10:06 11:06 12:06 13:06
rl_:eldmann-Stiftung -Friedhof- 09:07 10:07 11:07 12:07 13:07 14:07 15:07 16:07 09:07 10:07 11:07 12:07 13:07

ItenfuR (Steig 3) 09:09 10:09 11:09 12:09 13:09 14:09 15:09 16:09 | | 09:09 10:09 11:09 12:09 13:09
Schwerinstralle 09:10 10:10 11:10 12:10 13:10 14:10 15:10 16:10 || 09:10 10:10 11:10 12:10 13:10
Meidericher StralRe (auf Schwerinstr.) 09:12 10:12 11:12 12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 09:12 10:12 11:12 12:12 13:12
Steinmet (Steig 1) 09:13 10:13 11:13 12:13 13:13 14:13 15:13 16:13 09:13 10:13 11:13 12:13 13:13
Fliederstrale 09:14 10:14 11:14 12:14 13:14 14:14 15:14 16:14 09:14 10:14 11:14 12:14 13:14
BlumenthalstraBe 09:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 09:15 10:15 11:15 12:15 13:15
Steinmetzstrale (Steig 2) 09:17 10:17 11:17 12:17 13:17 14:17 15:17 16:17 09:17 10:17 11:17 12:17 13:17
Alstadener Stralle 09:18 10:18 11:18 12:18 13:18 14:18 15:18 16:18 09:18 10:18 11:18 12:18 13:18
Meidericher StraRe -Rewe- (Steig 2) 09:19 10:19 11:19 12:19 13:19 14:19 15:19 16:19 09:19 10:19 11:19 12:19 13:19
Friesenstrale -MarktCenter- an 09:21 10:21 11:21 12:21 13:21 14:21 15:21 16:21 09:21 10:21 11:21 12:21 13:21
Schi Styrum an 09:23 10:23 11:23 12:23 13:23 14:23 15:23 16:23 | | 09:23 10:23 11:23 12:23 13:23

Schloss Styrum - SiltenfuB - Union

Schloss Styrum ab 09:23 10:23 11:23 12:23 13:23 14:23 15:23 16:23 09:23 10:23 11:23 12:23 13:23
Meilelstralle 09:24 10:24 11:24 12:24 13:24 14:24 15:24 16:24 09:24 10:24 11:24 12:24 13:24
Sedanstral3e 09:25 10:25 11:25 12:25 13:25 14:25 15:25 16:25 09:25 10:25 11:25 12:25 13:25
Eisenstralle 09:26 10:26 11:26 12:26 13:26 14:26 15:26 16:26 09:26 10:26 11:26 12:26 13:26
[Rolandstrae 09:27 10:27 11:27 12:27 13:27 14:27 15:27 16:27 09:27 10:27 11:27 12:27 13:27
Friesenstrale -MarktCenter- ab 09:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 09:30 10:30 11:30 12:30 13:30
Meidericher Strale -Rewe- (Steig 1) 09:32 10:32 11:32 12:32 13:32 14:32 15:32 16:32 09:32 10:32 11:32 12:32 13:32
Steinmetzstrale (Steig 1) 09:33 10:33 11:33 12:33 13:33 14:33 15:33 16:33 09:33 10:33 11:33 12:33 13:33
Fliederstrale 09:34 10:34 11:34 12:34 13:34 14:34 15:34 16:34 09:34 10:34 11:34 12:34 13:34
[BlumenthalstraRe 09:35 10:35 11:35 12:35 13:35 14:35 15:35 16:35 09:35 10:35 11:35 12:35 13:35
Steinr Re (Steig 2) 09:37 10:37 11:37 12:37 13:37 14:37 15:37 16:37 09:37 10:37 11:37 12:37 13:37
Alstadener Stral3e 09:38 10:38 11:38 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 09:38 10:38 11:38 12:38 13:38
Meidericher Stral3e (vor Haus Gloria) 09:40 10:40 11:40 12:40 13:40 14:40 15:40 16:40 || 09:40 10:40 11:40 12:40 13:40
Schwerinstralie 09:41 10:41 11:41 12:41 13:41 14:41 1541 16:41 || 09:41 10:41 11:41 12:41 13:41
SiltenfuB (Steig 4) 09:44 10:44 11:44 12:44 13:44 14:44 15:44 16:44 || 09:44 10:44 11:44 12:44 13:44
Qﬂmann—sﬁftung -Friedhof- 09:46 10:46 11:46 12:46 13:46 14:46 15:46 16:46 09:46 10:46 11:46 12:46 13:46
[UIan—Becker-SttaBe (Steig 2) 09:47 10:47 11:47 12:47 13:47 14:47 15:47 16:47 09:47 10:47 11:47 12:47 13:47
Herwarthstralie 09:48 10:48 11:48 12:48 13:48 14:48 15:48 16:48 09:48 10:48 11:48 12:48 13:48
Schiitzenstrale (Steig 2) 09:49 10:49 11:49 12:49 13:49 14:49 15:49 16:49 09:49 10:49 11:49 12:49 13:49
Worthstrale 09:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:50 09:50 10:50 11:50 12:50
MoltkestralRe 09:52 10:52 11:52 12:52 13:52 14:52 15:52 09:52 10:52 11:52 12:52
Frobelstrale 09:53 10:53 11:53 12:53 13:53 14:53 15:53 09:53 10:53 11:53 12:53
Union -Marnenkirche- an 09:54 10:54 11:54 12:54 13:54 14:54 15:54 09:54 10:54 11:54 12:54

Am 24.12. und 31.12. gilt der Samstagsfahrplan
An Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen in NRW kein Betrieb!
VRR-Fahrausweise gelten nicht!

Tarifbestimmungen Linienweg

Fiir die Benutzung des Biirgerbusses in Styrum gelten die nachfolgenden
Tarifbestimmungen:

1. Fahrausweise

Fir jede Fahrt und fiir jeden zahlungspflichtigen Fahrgast wird ein besonderer
Fahr: is ausgegeben. Fahral ise des Biirgerbusses Styrum sind nach der
Entwertung fiir die jeweilige Fahrt nicht tbertragbar und berechtigen nicht zu
Fahrtunterbrechungen und Rickfahrten.

2.Preise

Einzelfahrt: 1,50 €
5 Fahrten: 6,00 €
Kinder von 6 bis 14 Jahre: 1,20€
3.1 Itliche Beford g

Schwerbehinderte sowie deren Begleitpersonen im Sinne des §59 (2), Ziffer 1, des
Schwerbehindertengesetzes werden unentgeltlich beférdert. Im Biirgerbus Styrum
gelten nicht die Bestimmungen des allgemeinen VRR-Tarifs (iber:

- die unentgeltliche Beférderung von Polizeivollzugsbeamten in Uniform und Zivil
des Landes NRW oder der Bundespolizei

4. Sonstige Bestimmungen

Kinder unter 6 Jahre missen stets begleitet sein. Die begleitende Person muss
tber 6 Jahre alt sein.
Die Beférderung von Fahrradern ist ausgeschlossen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

M)

WIR BEWEGEN WAS




Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Helfern,
die zum Gelingen des Turnierwochenendes,
aber auch zum gesamten Spielbetrieb uiiber das
Jahr beitragen und den Kindern und Jugendlichen

das Fufiballspielen in unserem Verein ermoglichen.

Styrumer kaufen in Styrum
Herzlichen Dank an alle Sponsoren

Ihr wollt mehr uiber den 1.FC Miilheim
ertahren?

dann klickt auf:

www.1fc-muelheim.de

www.tcstyrumhistory.de

Hier steht alles Wissenswertes iiber den 1.FC Miilheim.


http://www.1fc-muelheim.de/

